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Frihling!
Es ist wieder so weit. Die Blumen sprieBen, die
Baume schlagen aus, die Schmetterlinge kribbeln
im Bauch und ... die Pollen in der Nase.
Jetzt beginnt wieder die Zeit der verstopften
Nasen und brennenden und juckenden Augen,
die Zeit der Atemnot. Fr viele Menschen von uns
eine ganz unangenehme Zeit. Dabei konnte der
Frihling doch sooo schon sein. Die Tage werden
langer, die Garten und Terrassen vorbereitet und
die ersten Grills gliihen schon. Der Aufenthalt im
Freien ist wieder ganz hoch im Kurs! Aber die Ex-
position mit Pollen ist damit auch umso gréBer.
In den meisten Fallen kann man mit handels-
iiblichen Nasensprays und Augentropfen spez-
iell gegen Allergien gut auskommen. Menschen,
die schlimmere Verlaufsformen haben, werden
meistens im Voraus schon beim Arzt desensibilis-
iert. Vorbeugend kann man da leider fast nichts
machen. Jeder Allergiker sollte allerdings fiir den
Notfall gut mit Dingen, die dringend benétigt
werden, ausgestattet sein. Informationen, wann
welche Pflanzen blithen und welche Pollen dem-
nach fliegen, findet man in speziellen Kalendern
oder bei der aktuellen Pollenflugvorhersage.
Das zweite Phanomen im Friihling ist der Son-
nenbrand. Die Friihjahrs- und Herbst-Sonne hat
die groBte Intensitdt des Jahres, da die Sonne
sehr nah an der Erde ist. Die meisten Menschen
unterschatzen dies und riskieren einen Sonnen-
brand, der nicht nur lastig ist, sondern auch sehr
gefahrliche Konsequenzen haben kann. Vor allem
der unbehaarte Kopf, Scheitel, Nase, Augenpar-
tien, Schultern, Dekolleté und FuBriicken zdhlen
zu den besonders geféhrdeten Stellen. Produkte
mit UVA- und UVB-Schutz sind da ganz wichtig.
Sonnenschutzmittel gibt es mit unterschiedlich
hohen Lichtschutzfaktoren (LSF), die je nach
Hauttyp und Lange des Sonnenbades ausgewahlt
werden sollten. Grundsatzlich gilt aber fir alle
Sonnenprodukte: Bei Aktivitdten im Freien rege-
IméBig nachcremen, da der Schutzfilm durch z.B.
Schwitzen verloren gehen kann.
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Arbeitsvertrag
mit Ablaufdatum

Statistiken zufolge soll mittlerweile jeder
zweite neue Arbeitsvertrag befristet sein.
GemaB § 14 Abs. 4 Teilzeit- und Befristungs-
gesetz bedarf die Befristung eines Arbeitsver-
trages zu ihrer Wirksamkeit der Schriftform.
Dies bedeutet, dass beide Arbeitsvertrags-
parteien, d.h. also Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer, den Arbeitsvertrag unterschreiben mis-
sen. Fir die Wirksamkeit der Befristung ist des
Weiteren erforderlich, dass die Unterschriften
vor dem Beginn des Arbeitsverhaltnisses erfol-
gen. Das Bundesarbeitsgericht hat im Dezem-
ber 2016 in einer Reihe ahnlich gelagerter
Félle entschieden, dass die Schriftform dann
nicht gewahrt ist, wenn der Arbeitgeber dem
Arbeitnehmer erst nach dem Beginn des Ar-
beitsverhaltnisses den vom Arbeitgeber unter-
schriebenen, befristeten Arbeitsvertrag aus-
handigt. Zwar hatte der Arbeitnehmer vorher
unterschrieben; die Unterschrift des Arbeitge-
bers wurde dem Arbeitnehmer aber erst nach
Beginn des Arbeitsverhéltnisses zur Kenntnis
gebracht. In diesem Fall hatte der Arbeitneh-
mer Gliick. Sein Arbeitsverhaltnis ist dadurch
unbefristet. Arbeitnehmer sollten ihre befris-
teten Arbeitsvertrage unter diesem Gesichts-
punkt einmal tiberprifen.
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Mundgesundheit

Gesunde Zahne und gesundes Zahnfleisch beein-
flussen die Allgemeingesundheit mehr als man
vielleicht vermutet. Neue Untersuchungen zei-
gen, dass oft unbemerkt verlaufende chronische
Entziindungen in der Mundhohle Mikroorganis-
men beherbergen, die fiir Erkrankungen beispiels-
weise der Atemwege verantwortlich sind. Keime
aus dem Zahnbelag und aus Zahnfleischtaschen
gelangen vom Mund mit der Atemluft in die
Lunge und kénnen dort fiir haufige, immer wied-
erkehrende Lungenentziindungen sorgen.
Klinischen Studien konnten auch eine Wechsel-
wirkung zwischen einer Entziindung des Zahn-
halteapparates, der Parodontitis, und der Diabe-
tes feststellen. Diabetiker haben ein dreifach er-
hohtes Risiko an Parodontitis zu erkranken,
gleichzeitig erhoht das Vorhandensein schwerer
Parodontiden die Insulinresistenz im Gewebe und
erschwert somit die Einstellung des Blutzuckers.
Auch koronare Herzerkrankungen werden durch
chronische Entziindungen im Mund negativ bee-
influsst. Eine parodontale Erkrankung gilt genau-
so wie der Bluthochdruck oder das Ubergewicht
als Risikofaktor fir einen Herzinfakt oder einen
Schlaganfall.

Bei regelmaBigen Kontrolluntersuchungen beim
Zahnarzt kénnen diese Erkrankungen entdeckt
und entsprechend vorsorglich behandelt werden.
Professionelle Zahnreinigungen konnen dartiber
hinaus  einer Parodontitiserkrankung vorbeu-
gend entgegenwirken. Liegt jedoch bereits eine
Parodontitis vor, sollte sie durch eine spezielle, in-
tensive  Zahntaschenbehandlung  therapiert
werden, bevor sie negative Auswirkungen auf die
Allgemeingesundheit haben kann.
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